Wat is een verkennend gesprek?

Nadat jij je met klachten bij de huisarts hebt gemeld kijkt de huisarts samen met jou
naar het vervolg, soms heeft hij daarbij extra ondersteuning nodig van bijvoorbeeld
een professional uit de geestelijke gezondheidszorg of het sociaal domein. Een vervolg
kan dan zijn een verkennend gesprek, dit is een oriénterend gesprek met jou, je
naasten, een professional uit de geestelijke gezondheidszorg, het sociaal domein en
veelal de praktijkondersteuner van de huisarts. In een verkennend gesprek zoeken we
uit wat je hulpvraag is, hoe het met je gaat op diverse levensgebieden en onderzoeken
we wie jou het beste welke ondersteuning kan bieden.

Wat gebeurt er na een verkennend gesprek?

Na het verkennende gesprek is duidelijk waar je aan gaat werken en wie je daarbij
kan ondersteunen. We maken samen een verslag van wat er besproken is. Dat
verslag sturen we naar je huisarts zodat deze weet wat er besproken is en eventuele
vervolgstappen kan zetten.
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Wat moet je doen als je klachten toenemen na een

verkennend gesprek?

Als je meer klachten krijgt of als je je meer zorgen maakt over je klachten, kun je
contact opnemen met de huisarts. De huisarts kijkt dan hoe je het beste hulp kunt
krijgen.

Wat is het verschil tussen een verkennend gesprek en een intake?

Een verkennend gesprek vindt plaats voordat je verwezen wordt naar een
instelling. Een intakegesprek vindt plaats in een instelling waar de
praktijkondersteuner of huisarts je heen verwezen heeft. Na de intake wordt de
zorg meestal door de organisatie waar de intake plaatsvindt overgenomen van de
huisarts.

Hoe gaat het is zijn werk?

Je huisarts meldt je aan voor een verkennend gesprek. We streven ernaar

je binnen 5 werkdagen te spreken voor een verkennend gesprek. Als je eerder in
behandeling bent geweest lezen we je dossier niet. We respecteren je privacy en
gaan zonder voorkennis het gesprek in.
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Heb je ergens vragen over laat het ons weten.

Contact
Tel.: 040-2425425
huisartsen@huisartsenachtsebarrier.nl www.achtsebarrier.dohnet.nl

Het verkennend gesprek wordt mede mogelijk gemaakt door Apanta, Psyzorg, GGzE,
Novadic Kentron, Wlleindhoven en huisartsenpraktijk Achtse Barrier.

Het is een regionaal samenwerkingsverband, met als titel ‘Samen verder; Regionaal
Netwerk Mentale Gezondheid’.
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